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ロンドン、ニューヨークで
の料理修行で見つけた食材
を、おすすめのレシピと一
緒に紹介していきます。日
本ではあまり見かけない食
材も登場しますから、楽し
みにしていてくださいね。
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ズッキーニを１本買うと、中途半端に半分残ってし
まうなんてことありませんか？　フリットとはイタリ
ア語で「揚げ物」という意味ですが、卵白を加えたさ
くさくの衣で揚げると、お酒のおつまみに最高です。

材料：
ズッキーニ . . . . . . . . . . １本
卵白 . . . . . . . . . . . . . １個分
小麦粉 . . . . . . . . . . 大さじ１
コーンスターチ. . . . . 大さじ１
卵黄 . . . . . . . . . . . . . １個分
牛乳 . . . . . . . . . . . . 大さじ４
塩 . . . . . . . . . . . . . . . . 少々
レモン . . . . . . . . . . . . . １個

作り方：
①ズッキーニは５cm×２cmの棒状に切
る。
②卵白はピンと角が立つまで泡立てる。ボ
ウルに卵黄と牛乳を入れて混ぜ、泡立て
た卵白、小麦粉とコーンスターチを加え
てさっくりと混ぜる。
③ズッキーニに衣をつけて中温の油で揚げ
る。塩を振り、レモンを添えていただく。

８月の食材
ズッキーニ

zucchini

堀池美由紀
コルドンブルー
ロンドン校に
て、フランス料
理・製菓を学ん
だ後、コンラン
卿プロデュー
ス・レストラン

「オルリー」で研修。「おいしく簡
単でおしゃれな家庭料理」をモッ
トーに活動中。問い合わせは
madamfigo@aol.com まで。

ちょっとうんちく
ズッキーニはウリ科のかぼちゃの仲間で

す。完熟した実を食べるかぼちゃと違い、
ズッキーニは未熟なものを収獲します。原
産地はアメリカからメキシコにかけて。ヨ
ーロッパへは16世紀に伝わりました。旬
は夏。栄養価としてはカロチン、ビタミン
Ｂ、食物繊維が豊富で、低カロリーです。

ズッキーニのフリット

サッと拭き取る弱ア
ルカリ性ローショ
ン。くすみスッキリ
で肌がツルツルに。
肌負担のない“トロ
ミ状”でターンオー
バーを促進します。

毛穴の黒ずみ、
古い角質を一
掃する黒い美
白パック。商品コード：

19-140-kose0003

クリーム
40g  $40.00

みずみずしい肌を育む
美白クリーム。シミ肌も乾燥肌

も同時に潤白肌
へ回復させるう
るおい豊かな美
白美容液です。

商品コード：
19-140-kose0030

リカバリー
エッセンス

エクセレント
50mL $95.00

商品コード：
19-140-kose0029

エマルジョン
エクセレント
140mL $60.00

クリーム並み
の柔軟効果と
エモリエント
効果が持続す
るリッチな美
白乳液。

過剰な皮脂・毛穴の奥の汚
れもクレイが吸収し、スッ
キリ洗い上げる殺菌・消毒
効果の高い洗顔クリーム。

商品コード：
19-140-kose0023

肌をみずみずしくなめらか
に整える生薬水仕立ての化
粧水。大人のニキビに最適。
ドライ肌にも使えます。

商品コード：
19-140-kose0024

ニキビや肌あれのできやす
い肌を保護し、うるおいを
持続。角質をやわらかくし
ながらしなやかさを取り戻
します。

商品コード：
19-140-kose0025

乾燥＆肌あれ、皮脂過剰に
よるトラブルを防ぐマッサ
ージ美容液。洗い流し・拭
き取り不要。

商品コード：
19-140-kose0026

ぽつんとできた突発性ニキ
ビをひとぬりで素早くケア
する美容液。ニキビ跡を残
さず健やかな肌へ導きま
す。

商品コード：
19-140-kose0027

フォーミング
ウオッシュ
120g $20.00

リフレッシング
ローション

150mL $29.00

モイスチュライザー
120mL $32.00

マッサージセラム
60mL $48.00

リフレッシング
スポッツセラム

25mL $26.00

商品コード：
19-140-kose0032

パーフェクト
クリアジェル
120g $20.00

商品コード：
19-140-kose0019

クリアローション
150mL  $28.00

商品コード：
19-140-kose0009

マスクホワイト
75mL $28.00

くすみをポロポロ
落として透明肌に
導く黒いゴマージ
ュジェル。ザラつ
きを塗って軽くこ
するだけ

純肌粋　　大人のニキビ

雪
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弾力感ある柔らかく
白い肌のために。

商品コード：
19-140-kose0004

乳液
140mL  $48.00

みずみずしく
雪のような肌を。

商品コード：
19-140-kose0001

化粧水
200mL  $40.00 
商品コード：
19-140-kose0002

化粧水
360mL  $60.00

マスカラ等のハー
ドメイク、毛穴の
角栓、黒ずみ、古
い角質を落として
透明感の高い肌
に。

ぬれた手でも使え
る“泡”のクレン
ジングオイルでハ
ードなメイクもス
ピーディに落とし
ます。

商品コード：
19-140-kose0031

ムース
クレンジングオイル

150g $25.00

商品コード：
19-140-kose0008

クレンジングオイル
185mL $28.00

クリーミィな泡立ちで余分
な皮脂や肌の汚れはもちろ

ん、くすみ
の原因も洗
い流す黒い
洗顔せっけ
ん。

商品コード：
19-140-kose0005

石けん（ケース付き）
120g  $20.00
商品コード：
19-140-kose0006

石けん（リフィル）
120g  $18.00
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