
ロンドン、ニューヨークで
の料理修行で見つけた食材
を、おすすめのレシピと一
緒に紹介していきます。日
本ではあまり見かけない食
材も登場しますから、楽し
みにしていてくださいね。

ビ
ー
ツ
に
は
長
い
こ
と
偏

見
が
あ
り
ま
し
た
。
デ
リ
に

あ
る
缶
詰
の
ビ
ー
ツ
は
土
臭

く
、
ど
う
も
苦
手
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
友
人
宅

で
出
た
ビ
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
の

お
い
し
さ
に
感
激
。
グ
リ
ー

ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
買
っ
た
採

れ
た
て
の
も
の
は
、
甘
く
み

ず
み
ず
し
く
、
な
ん
と
も
フ

レ
ッ
シ
ュ
。
栄
養
効
果
も
抜

群
で
、
以
来
、
大
好
物
の
一

つ
と
な
り
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト

濃
い
緑
色
の
し
っ
か
り
と

し
た
葉
の
つ
い
て
い
る
も
の

を
選
び
ま
す
。
根
の
部
分
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
袋
に
入
れ
て

１
〜
２
週
間
は
冷
蔵
保
存
で

き
ま
す
。

材料：４人分
ビーツ（赤・黄）. . . . . . . . . . 各１個ずつ

にんにく. . . . . . . . . . . . . . . . . . １かけ

トマト. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . １個

チャバタブレッド . . . . . . . . . . . . 1/4本

バジルの葉. . . . . . . . . . . . . . . . . . 適量

ゴートチーズ（シェーブル）. . . . . . . 適量

塩、こしょう . . . . . . . . . . . . . . . . 適量

EVオリーブオイル . . . . . . . . . . . . . 適量

バルサミコビネガー . . . . . . . . . . . . 適量

作り方：
① ビーツは皮付きのまま約40分、竹串がすっと刺さるまで茹で

る。粗熱が取れたらビニール袋に入れてもむようにして皮をむく。

厚さ２mmにスライスする。

② チャバタは軽くトーストし、表面に半分に割ったにんにくを

こすりつける。半分に切ったトマトの搾り汁もこすりつける。残

ったトマトは0.5cm角のサイコロに切る。

③ チャバタに、ビーツ、サイコロ状に切ったトマト、ゴートチ

ーズを載せ、塩、こしょうを振る。最後にオリーブオイルとバル

サミコビネガーをかけ、バジルの葉を飾る。

９月の食材
ビーツ

Beet

堀池美由紀
コルドンブルー
ロンドン校に
て、フランス料
理・製菓を学ん
だ後、コンラン
卿プロデュー
ス・レストラン

「オルリー」で研修。「おいしく簡
単でおしゃれな家庭料理」をモッ
トーに活動中。問い合わせは
madamfigo@aol.com まで。

ちょっとうんちく
紫色のカブのような形のビーツは

地中海原産のテンサイ（サトウダイ
コン）の変種の一つです。テンサイ
は白い根菜で砂糖の原料となります
が、ビーツもまたショ糖を多く含み
ます。独特の甘みと、茹でるとより
一層鮮やかになる色が特徴です。鉄
分、ビタミンＣ、カロチン、カルシ
ウムが多く含まれ、栄養も豊富。収
獲は６月から11月頃までですが、
保存がきくため、野菜の少ない冬場
にも多く利用されます。
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コ ス メ

Bargain Japan：☎(212)922-0139【平日:10～17時(東部時間)】/ 雑誌：☎(310)604-1371【平日:12～21時(東部時間)】

製薬会社が開発した、敏感肌、乾燥肌のための“ナノ基礎化粧品”

商品コード：14-606-arug0001

ジェントルリフト
メイクアップ リムーバー

100g  $18.00

肌に負担をかけずに汚れだけをきちん
と落とす、新発想のメイク落とし。汗
や皮脂と混ざったメイクにすばやくな
じみ、メイク汚れだけを肌から浮きあ
がらせます。

商品コード：14-606-arug0003

スキンバランシング
トナーミスト（乾燥肌／敏感肌用）

150ml $27.00

スーッと浸透していく快い感触はナノ
粒子ならでは。そのうるおいが長時間
持続して、肌をすこやかに整えます。

商品コード：14-606-arug0005

スキンシルクニング
トリートメントジェル

50ml $21.00

とけ込むようになじんで、うるおいを
長時間保ちます。しっとりしているの
にベトつかずしっかり肌を保湿。化粧
下地としてもお使いになれます。

商品コード：14-606-arug0007

ルミナ
スキンブライトナー

30g $37.00

敏感な肌のくすみの原因をケア。活性
酸素をブロックし、ターンオーバーを
促進。シワやくすみの気にならない明
るく透明感のある肌に導きます。

商品コード：14-606-arug0002

デリケート フォーミング
フェースウォッシュ

100ml $17.00

肌にやさしいノンエアゾールタイプの
泡状石けん。キメ細かな泡が肌にしっ
とりなじみ、余分な角質や皮脂の汚れ
を洗い流し、肌あれを予防します。

商品コード：14-606-arug0004

スキンバランシング
トナーミスト（普通肌用）

150ml $27.00

さっぱりミストで肌の外側はサラッ、
内側はしっとり。季節やコンディショ
ンでべたつきやすい肌におすすめのさ
っぱりタイプです。

商品コード：14-606-arug0006

モイスチャー
リプレニッシングクリーム

35g $26.00

夜はもちろん、日中でも肌の乾燥やコ
ンディションに合わせてプラスしたい
スペシャル保湿クリーム。しっとりと
若々しい肌に整えます。

商品コード：14-606-arug0008

ディープハイドレーション
ナイトクリーム

35g $34.00

夜ぬって眠るだけで、マスクのように
うるおい成分をヴェールに包み、翌朝
には新しい肌感触を実感できます。乾
燥や肌あれにも効果的。

アルージェ
Arouge

@cosme

@cosme

※写真は黄色いビーツです

皮をむいて生のまま、サラダドレッシングや胡麻味噌などで
あえると、さっぱりとしてみずみずしい味が楽しめます。赤色
以外にも、黄色、ストライプとバラエティーに富むので、ミッ
クスすると色が綺麗です。今回は、茹でたビーツをパンに載せ
ブリスケッタにしたレシピのご紹介です。

ビーツのブリスケッタ
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