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ロンドン、ニューヨークで
の料理修行で見つけた食材
を、おすすめのレシピと一
緒に紹介していきます。日
本ではあまり見かけない食
材も登場しますから、楽し
みにしていてくださいね。
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ブラッドオレンジの絞り汁を煮詰めて、酸味・甘み
が引き立ったソースをドレッシングに使います。こっ
てりとしたメインの後にさっぱりとしたサラダを召し
上がってみて下さい。

材料：４人分

好みのサラダ. . . . . . . . . . . . . . 適量
ブラッドオレンジ. . . . . . . . . . . ４個

<ドレッシング>
ブラッドオレンジの絞り汁 . . . １個分
レモンの絞り汁 . . . . . . . . . . . . 少々
オリーブオイル
（エクストラバージン）. . . . . . . . 適宜
塩、こしょう　少々

作り方：

①小鍋にブラッドオレンジの絞り汁１個分を入
れて、中火で約２分、様子をみながら半分の量
になるまで煮詰める。煮詰めたオレンジジュー
スの３倍量のオリーブオイルを加え、塩、こし
ょう、レモン汁で好みの味に整える。
②皿に①のドレッシングで合えたサラダ、皮を
剥いたブラッドオレンジを形よく盛り、余白に
ドレッシングを飾る。

３月の食材
ブラッドオレンジ

Blood Orange

ブラッドオレンジのサラダ

堀池美由紀
コルドンブルー
ロンドン校に
て、フランス料
理・製菓を学ん
だ後、コンラン
卿プロデュー
ス・レストラン

「オルリー」で研修。「おいしく簡
単でおしゃれな家庭料理」をモッ
トーに活動中。問い合わせは
madamfigo@aol.comまで。

ちょっとうんちく
旬は12月～５月。アメリカではカリフ

ォルニア、テキサスで栽培されています。
原産はイタリア（シシリー島）、スペイン
など地中海沿岸です。
ブラッドオレンジのビタミンＣ含有量

は、普通のオレンジの２～３倍と言われ
ます。果肉が赤いのは、アントシアニン
色素を含むためで、アントシアニンは老
化の原因となる活性酸素を取り除く「抗
酸化作用」があると言われています。

Bargain Japan：☎(212)922-0139【平日:10～17時(東部時間)】/ 雑誌：☎(310)604-1371【平日:12～21時(東部時間)】
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商品コード：
19-140-kose0008

清肌晶
クレンジング オイル

185mL $28.00
マスカラ等のハードメイク、
毛穴の角栓、黒ずみ、古い角
質を落として透明感の高い肌
に。

商品コード：
19-140-kose0009

清肌晶
マスクホワイト

75mL $28.00
毛穴の黒ずみ、古い角質を一
掃する黒い美白パック。

商品コード：
19-140-kose0001

雪肌精 化粧水
200mL  $40.00 

商品コード：
19-140-kose0002

雪肌精 化粧水
360mL  $60.00

みずみずしく雪のような肌を。

商品コード：
19-140-kose0016

雪肌精
ホワイトパウダー
ウォッシュ

100g $35.00
透明感のある肌にやさしく洗
い上げる“新雪”のようなパ
ウダー洗顔料！

商品コード：
19-140-kose0011

雪肌精
ローション マスク

$4.80
ローションを含ませて使うペ
ーパーマスク。高い浸透力で
角質層の奥までしっかりうる
おいます。

商品コード：
19-140-kose0005

清肌晶 石けん
（ケース付き）120g  $20.00

商品コード：
19-140-kose0006

清肌晶 石けん
（リフィル） 120g  $18.00
クリーミィな泡立ちで余分な皮
脂や肌の汚れはもちろん、くす
みの原因も洗い流す黒い洗顔せ
っけん。

商品コード：
19-140-kose0004

雪肌精 乳液
140mL  $48.00

弾力感ある柔らかく白い肌のた
めに。

商品コード：19-140-kose0003

雪肌精 クリーム
40g  $40.00

みずみずしい肌を育む美白クリーム。

商品コード：19-140-kose0007

雪肌精
クリーム エクセレント

50g  $82.00
ハリ・弾力も叶う美白
クリーム。
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商品コード：
19-140-kose0020

清肌晶
クリアコットン
60枚入 $5.00
肌に負担をかけず、汚れや不要な角質
をスッキリと取り除く！ クリアローシ
ョンといっしょにお使い下さい。

商品コード：
19-140-kose0019

清肌晶
クリアローション

150mL  $28.00
サッと拭き取る弱アルカリ性
ローション。くすみスッキリ
で肌がツルツルに。肌負担の
ない“トロミ状”でターンオ
ーバーを促進します。

商品コード：19-140-kose0018

雪肌精 ハーバルエステ
150mL  $56.00

10種類の和漢植物エキス
を濃縮したマッサージパ
ック。なめらかでうるお
い・ツヤ・白さが実感で
きます。

商品コード：19-140-kose0010

純肌粋
ホワイト リフト セラム

250mL $26.00
気になるところに塗るだけで、透明感
あふれる引き締まった肌へ導くボディ
用マッサージ美容液。角質層深くまで
うるおいが浸透して乾燥を防ぎ、つる
つる・すべすべの肌へ導きます。

商品コード：19-140-kose0017

純肌粋
ピュアボディウォッシュ

500mL $23.00
肌の循環力（デトックス効果）を高め、
肌内部からにごりのないピュアな白さ
と引き締まったラインに整える、ボデ
ィシャンプーです。

期間中に雪肌精シリーズ、清肌晶シリーズ、
純肌粋シリーズの中から75ドル以上お買い
上げの方に特製ギフトをプレゼント。（ギフト
はなくなり次第終了します。）

特別ギフトプレゼント

雪肌精 乳液 20ml／雪肌精 化粧水 40ml（スプレー）
雪肌精 クリーム 6g／清肌晶 マスクホワイト 10g
清肌晶 石けん 10g／雪肌精 特製コスメティックバッグ
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