
ロ
ッ
ク
・
シ
ュ
リ
ン
プ
を
ご
存

知
で
す
か
？

味
と
食
感
は
ロ
ブ
ス
タ
ー
に
そ

っ
く
り
で
す
が
、
値
段
は
海
老
よ

り
も
お
安
い
。
そ
ん
な
理
想
的
な

食
材
が
ロ
ッ
ク
・
シ
ュ
リ
ン
プ
で

す
。
ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る

の
は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
試

し
て
み
た
の
は
つ
い
最
近
の
こ
と
。

ソ
テ
ー
し
て
食
べ
て
み
る
と
「
ぷ
り
っ
」
と

し
た
食
感
と
や
わ
ら
か
い
甘
み
は
、
海
老
と

ロ
ブ
ス
タ
ー
の
中
間
の
よ
う
で
上
品
な
お
い

し
さ
で
す
。
値
段
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
く

せ
の
な
い
食
材
で
味
付
け
や
調
理
法
が
自
由

自
在
な
と
こ
ろ
も
気
に
入
り
、
す
っ
か
り
フ

ァ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト

新
鮮
な
ロ
ッ
ク
・
シ
ュ
リ
ン
プ
の
色
は
透

明
で
、
匂
い
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
購

入
し
た
当
日
か
翌
日
に
は
食
べ
切
る
よ
う
に

し
ま
す
。
密
閉
式
の
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
入
れ

れ
ば
冷
凍
保
存
も
可
能
で
す
。
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○ ○ ○ ○ ○

Bargain Japan：☎(212)922-0139【平日:10～17時(東部時間)】/ 雑誌：☎(310)604-1371【平日:12～21時(東部時間)】

ロ
ン
ド
ン
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
料
理
修
行

生
活
と
30
カ
国
に
及
ぶ
食
い
倒
れ
旅
行
で
見

つ
け
た
お
い
し
い
食
材
を
、
毎
月
２
週
号
と

４
週
号
で
、
お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
と
一
緒
に

紹
介
し
ま
す
。
日
本
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な

い
食
材
も
ど
ん
ど
ん
登
場
し
ま
す
か
ら
、
楽

し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

ちょっとうんちく
映画「フォレスト・ガンプ」で、

ガンプが海老を捕りに行くシーンが
あります。船の後ろに突き出た２本
の棒の先には大きなネットが取り付
けられており、海底の海老をごっそ
りと一網打尽にしようしますが、な
かなか上手くいきません。テキサス
沖で開発されたこのトロリーネット
と呼ばれる漁獲方法で、ロック・シ
ュリンプも捕られます。
アメリカではノースカロライナ州

沖からフロリダ半島沿岸に生息する
ロック・シュリンプは、海老の仲間
です。岩のように堅い殻に覆われて
いるため、“ロック・シュリンプ”と
名づけられました。市場に出回るよ
うになったのは、この堅い殻を割る
機械が導入された1980年代以降の
ことです。
旬は７月から11月にかけて。９月

に捕獲の最盛期を迎えますが、現在
は冷凍物も含めて一年を通して入手
出来ます。カルシウム、たんぱく質、
リン、ビタミンＡが豊富な低脂肪、
低カロリー食品です。

新連載
10月の食材

ロック・シュリンプ
Rock Shrimp
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お申し込み・お問い合わせは Book Cafe Jまで。☎ (858)565-4708【平日:17～24時／土・日曜日:14～23時（東部時間）】

堀池美由紀
コルドンブルー・ロンドン校にて、フランス
料理・製菓を学ぶ。同時に、ロンドン市内の
コンラン卿プロデュース・レストラン「オル
リー」で研修。03年に渡米後は、ニューヨー
クの自宅にてアトリエ・フィーゴ料理教室を
主催。ヨーロッパ料理全般を広めるべく活動
中。アメリカ・スローフード協会会員。問い
合わせはmadamfigo@aol.comまで。

お
す
す
め
レ
シ
ピ

海
老
や
ロ
ブ
ス
タ
ー
を
使
う
レ
シ
ピ
に
ロ

ッ
ク
・
シ
ュ
リ
ン
プ
を
代
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
天
ぷ
ら
、
サ
ラ
ダ
、
パ
ス
タ
、
オ
ム

レ
ツ
、
茶
碗
蒸
し
の
具
な
ど
、
シ
ー
フ
ー
ド

を
使
う
レ
シ
ピ
に
は
何
に
で
も
合
い
ま
す
。

火
の
通
り
が
と
て
も
早
い
の
で
、
固
く
な
ら

な
い
よ
う
に
手
早
く
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
ロ
ッ
ク
・
シ
ュ
リ
ン
プ
を
使
っ
た
パ
ス

タ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
レ
モ
ン
汁
が
入
っ
て

さ
っ
ぱ
り
軽
い
パ
ス
タ
で
す
。

材料：２～３人分
にんにく . . . . . . . . . . . . . . . . . ２かけ/みじん切り
ロック・シュリンプ . . . . . . . . . . . . 3/4lb（150ｇ）
白ワイン. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ２
ドライレッドペッパー . . . . . . . . . . . . . . 小さじ1/4
イタリアンパセリ1/2束 . . . . . . . . . . . . みじん切り
レモン汁 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.5個分
オリーブオイル. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50ml
リングイネ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200g
海塩と引き立てのコショウ . . . . . . . . . . . . . . . 適宜

作り方：
① フライパンにオリーブオイル大さじ２（分量外）を熱
し、にんにくを炒め、香りが立ってきたらロック・
シュリンプをさっと炒め、白ワインをふり、塩、コ
ショウをしてボウルに移す。

② ①のボウルにオリーブオイル、レモン汁、レッドチ
リ、パセリのみじん切りを加え、混ぜておく。

③ リングイネは塩を加えた熱湯で表示通り茹でる。茹
で上がったら、②に加え、ざっと混ぜて皿に盛る。

ロック・シュリンプのリングイネ
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